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Der Demenz begegnen.
Erinnerungen bewahren.
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Erinnere den Moment. 
Wertschätze den Augenblick.

Demenz kann jeden Menschen treffen und verändert alles. Es sind Momente 
und Erinnerungen die unser Leben ausmachen. Verlieren wir diese, verlieren wir
uns selbst. Die Glashausklinik® möchte Betroffenen und Angehörigen einen Ort 
bieten, wo sie so sein dürfen wie sie sind und die Zerbrechlichkeit des Geistes 
beschützt wird. Das gelebte Leben zu wertschätzen, der Demenz zu begegnen
und neue Momente des Glücks zu schaffen, dafür setzen wir uns ein.

Die richtige Demenzdiagnose und frühe Massnahmen können den Krankheits-
verlauf entscheidend beeinflussen und eine Langzeitplatzierung in einer Pflege-
einrichtung hinauszögern. Die Glashausklinik® als moderne, private Tagesklinik
ist auf die therapeutische Behandlung von Demenz und neurodegenerativen 
Erkrankungen spezialisiert. 

Der Schritt in die Tagesklinik ist zu Beginn nicht immer einfach, es ist uns deshalb
ein grosses Anliegen, die Patienten mit ihren Angehörigen bei dieser Entschei-
dung gänzlich zu beraten und einen Behandlungsplan zu schaffen, der auf die Be-
dürfnisse aller Beteiligten abgestimmt ist und weitsichtige Therapieziele definiert. 
Denn auch Erholungsphasen für betreuende Angehörige sind sehr wichtig, um 
zuhause eine optimale Betreuung zu ermöglichen. 

  Lic. Phil. Sabrina Melone 
  Klinikdirektorin 
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Tagesklinik Die persönliche Tagesklinik.
Unsere Patienten sind unsere Gäste.

In attraktiver Lage, angrenzend an die Naherholungszone bietet die Glashauskli-
nik® als private Tagesklinik ein hoch qualitatives Ambiente in familiärer Atmo-
sphäre.
Unsere Patienten sollen sich wie Gäste fühlen und mit viel Wertschätzung und 
Weitsicht die Lebensfreude erhalten können. Auf einem modernen, exklusiven 
Standard verbindet die Glashausklinik® therapeutische Kompetenz mit viel 
Gastfreundschaft.

Die Glashausklinik® ist von Montag bis Freitag geöffnet und bietet sowohl 
Tages- wie auch Halbtagesplätze an. Das Angebot der Glashausklinik® umfasst 
ein medizinisches Angebot für Patienten mit Demenz jeglicher Ätiologie und 
neurodegenerativen Symptomen vom Anfangsstadium bis hin zum Eintritt in 
die Langzeitpflegeeinrichtung. 

Dazu gehören unter anderem folgende Erkrankungen:
• Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung und Demenz aller Formen  
 in einem frühen bis mittelschweren Stadium.
• Menschen mit BPSD (Behaviorale und Psychologische Symptome der
 Demenz) wie z.B. Depression, sozialer Rückzug, leichte Verwirrtheit etc. 
• Menschen mit neurodegenerativen Symptomen basierend  
 auf anderen Krankheitsursachen und Verletzungen.

Die Behandlung in der Tagesklinik bietet die Möglichkeit, den Umgang mit 
der Erkrankung weitsichtig zu lernen und dabei im alltäglichen Umfeld integriert 
zu bleiben. Unsere Patienten sind unsere Gäste und wir möchten ihnen einen 
beschützten Ort bieten, wo sie ihre Lebensfreude trotz Krankheit bewahren 
können.
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Anmeldung und Diagnose Leistungen

Die Anmeldung erfolgt in der Regel über den behandelnden Hausarzt, über 
Institutionen (z.B. Spitäler, Memory Kliniken etc.) oder beispielsweise über De-
menzberatungsstellen. Anmeldungen können aber auch direkt über die Patienten 
oder die Angehörigen erfolgen. In enger Zusammenarbeit mit den behandelnden 
Ärzten übernimmt die Glashausklinik® bei Bedarf auch die umfassende Diagnose-
stellung der Patienten sowie die Beratung der Angehörigen.

Es ist uns ein grosses Anliegen, die betreuenden Angehörigen von Anfang an zu 
unterstützen und in die Therapie einzubeziehen. Ein kostenloser Schnuppertag 
hilft den Patienten und den Angehörigen einen unverbindlichen ersten Eindruck 
vom Alltag der Tagesklinik zu gewinnen und die Vorteile zu erleben.

Die Betreuung zu Hause ist bei fortschreitender Erkrankung zunehmend schwierig. 
Die Krankheit als solche anzusprechen oder einzugestehen ist vor allem bei der 
Demenz ein sehr schwieriges Thema. Mit dem persönlichen Gespräch versuchen 
wir Angehörige zu unterstützen und so den Patienten möglichst früh die nötige 
Behandlung zukommen zu lassen.

Die Glashausklinik® versucht auf therapeutischer und emotionaler Ebene das 
Maximum an noch vorhandenen Ressourcen bei ihren Tagesgästen zu wahren und 
gezielt zu fördern. 

Unsere Leistungen diesbezüglich sind: 
• Demenzspezifisch geschultes und qualifiziertes Fachpersonal
• Abgestimmtes, individuelles und äusserst diskretes Therapieangebot
• Höchste medizinische Fachkompetenz
• Luxuriöse, hochwertige Klinik, angrenzend an die Naherholungszone
• Einzigartiges und wohltuendes Ambiente

Die Leistungsabrechnung erfolgt in der Regel über die Grundversicherung der 
Krankenkasse und einen Privatanteil. Der Privatanteil von 80.- pro Tag ist exklu-
siv Zusatzleistungen im Rahmen der Diagnostik sowie Fahrdienst und weiteren
möglichen individuelle Leistungen, welche separat verrechnet werden.
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Therapieangebot

Ein grosses Anliegen der Glashausklinik® ist es, alle Beteiligten in die Therapie 
zu integrieren, um kontinuierlich die individuellen Ressourcen der Patienten
auf den Verlauf der Erkrankung abzustimmen. Um den Verlauf abzubremsen 
und einen Eintritt in eine stationäre Einrichtung zu verzögern, hilft nebst unseren
therapeutischen Leistungen auch eine gute Betreuung zu Hause. 

Mit dem Eintritt in die Tagesklinik wird nicht nur ein therapeutischer Fortschritt 
angestrebt, ebenso wichtig für den weiteren Krankheitsverlauf ist es, den all-
täglichen Rhythmus zu strukturieren und so Motivation zu schaffen, den Verlauf 
positiv zu beeinflussen. 

Das Therapieangebot wird in allen Kernaufgaben (Medizin, Psychologie, Therapie 
und Pflege) von Fachpersonal geleitet. Sämtliche Mitarbeiter weisen eine lang-
jährige Erfahrung vor allem im demenzspezifischen Bereich auf und bieten 
höchste Kompetenz in der Therapierung und Pflege von an Demenz erkrankten 
Menschen. 

Das Tagessetting umfasst folgendes Therapieangebot:
• Memory-Sprechstunde mit Neuropsychologischer Diagnostik (Demenzabklärung)
• Psychoedukation für Patienten und Angehörige
• Psychotherapeutische Einzel- und Gruppengespräche
• Gedächtnistraining
• Soziales Kompetenztraining
• Alltagsbewältigungstraining
• Biographiearbeit
• Entspannungstechniken
• Aromatherapie
• Angehörigensettings
• Sozialdienst auf Wunsch und Voranmeldung
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Wenn nur noch Momente zählen.
Zerbrechlichkeit des Geistes bewahren.

Das gelebte Leben zu ehren und neue positive Momente der Erinnerung zu schaf-
fen, dafür öffnen wir unsere Türen und geben der Zerbrechlichkeit des Geistes 
einen schützenden Ort im Ambiente der Wertschätzung.

Das langsame Erlöschen von Erinnerungen, das Fremdwerden vom Lebens- 
partner, Kindern und Freunden an deren Seite man oft Jahrzehnte verbracht hat, 
ist das tragische Leid der Betroffenen und der Angehörigen. Diese Defizite be-
einträchtigen eine an Demenz erkrankte Person in ihrer unabhängigen Lebens-
führung und bewirken eine Einschränkung und Hilfebedürftigkeit bei den Akti-
vitäten des täglichen Lebens. Symptomatisch für Demenz sind nebst häufigen 
Gedächtnisstörungen auch ein verändertes emotionales Empfinden sowie die 
Verschlechterung der emotionalen Kontrolle und oft auch des Sozialverhaltens.

An Demenz erkrankte Menschen sind auf Hilfe und Unterstützung angewiesen. 
Die Pflege und Betreuungsleistung sind wichtige Faktoren für die Alltagsbewälti-
gung. Die vorhandenen Ressourcen und angeeigneten Routinen zu erhalten und 
zu stärken ist aber mindestens genauso wichtig. Die psychiatrische Tagesklinik 
Glashausklinik® übernimmt deshalb nicht nur pflegerische Leistungen, sondern 
versucht der Krankheit medizinisch und therapeutisch entgegenzuwirken und 
zumindest den Verlauf der Krankheit zu verlangsamen. Vor allem in den frühen 
Phasen der Erkrankung ist das menschliche Gehirn noch in der Lage zu lernen 
und sich anzupassen. Umso wichtiger ist eine frühe Therapie und eine genaue 
Diagnose auf multidisziplinärer Ebene. 

Die Glashausklinik® begleitet Sie kompetent, diskret und einfühlsam bei allen 
Schritten. Von ersten Informationsgesprächen über Angehörigengespräche bis hin 
zur vollständigen Diagnostik. Das langjährige, demenzspezifisch geschulte Glas-
hausklinik®-Team betreut Sie, Ihren individuellen Anforderungen entsprechend.

Wir danken für Ihr Vertrauen.

Demenz im Alltag
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Anreise mit ÖV: 
Bushaltestelle Graströchni

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 8.30 bis 17.30 Uhr


